
 
                                                                                                                    
 
 
 

 

25, 26 Y 27 DE AGOSTO 2025 

AULA MAGNA (6to piso, edificio académico) 

UNIVERSIDAD JOSÉ CECILIO DEL VALLE 

PRIMER CONGRESO HOSPITAL PSIQUIÁTRICO MARIO MENDOZA 

Dra. María Guadalupe Romero Andrade (in memoriam) 

“La atención hospitalaria orientada a la integración comunitaria” 

 

 

 

 

25/08/2025 TALLER PRECONGRESO (CUPO LIMITADO) EXPOSITOR 

7:30 A 8:00 
AM 

REGISTRO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE KIT DE BIENVENIDA   

8:00 A 
10:30 AM 

MINDFULNESS (ATENCIÓN PLENA) MSC. LESTER MENDOZA 

10:30 A 
10:45 AM 

REFRIGERIO   

10:45 AM A 
1:15 PM 

TECNICAS NO FARMACOLÓGICAS COADYUVANTES EN EL TRATAMIENTO 
PSIQUIÁTRICO: FISIOTERAPIA EN SALUD MENTAL, ERGOTERAPIA, ARTETERAPIA, 

ESTRATEGIAS PSICOLÓGICAS. 

LIC. ETHEL MALDONADO (Psicóloga, Fisioterapeuta 
y Docente Universitaria)                                
 LIC. NURIA URQUÍA (Artista Plástica | Diseñadora 
Gráfica | Arte terapeuta | Especialista en 
Gerontología Sanitaria Aplicada | Cuidadora por 25 
años) 
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26/08/2025 CONGRESO (DIA 1) EXPOSITOR 

7:00 A 7:55 
AM 

REGISTRO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE KIT DE BIENVENIDA   

7:55 A 8:00 
AM 

PALABRAS DE BIENVENIDA DR MARIO AGUILAR (DIRECTOR EJECUTIVO) 

8:00 A 8:35 
AM 

ENFERMEDADES MEDICAS ASOCIADAS A TRASTORNOS DE SALUD MENTAL 
EN LA ATENCIÓN PRIMARIA (TRASTORNOS CARDÍACOS, HORMONALES, 

METABÓLICOS, ETC), DD DEL ESTADO CONFUSIONAL, DD DEL SD DE 
AGITACIÓN 

DR ALEX NUÑEZ (MEDICO INTERNISTA) 

8:35 A 9:05 
AM 

DETECCIÓN DE RECAIDA, FALLAS EN LA ADHERENCIA Y EFECTOS ADVERSOS 
A PSICOFARMACOS A NIVEL COMUNITARIO 

DRA DIANA BANEGAS (PSIQUIATRA) 

9:05 A 9:40 
AM 

EFECTOS COGNITIVOS EN LOS TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO MSC MARIA JOSE IRIAS (NEUROPSICÓLOGA) 

9:40 A 9:55 
AM 

REFRIGERIO   

9:55 A 10:30 
AM 

COMORBILIDADES DEL TDAH EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 
DR ALEJANDA MUNGUÍA (PSIQUIATRA 

INFANTIL) 

10:30 A 
11:05 AM 

EVALUACION Y MANEJO DEL PACIENTE CON TRASTORNO DE SALUD 
MENTAL A NIVEL DE LA EMERGENCIA DE UN HOSPITAL PSIQUIATRICO 

DRA MARITZA FIGUEROA (PSIQUIATRA) 

11:05 A 
11:40 AM 

MANEJO HOSPITALARIO DEL PACIENTE AGITADO DR CARLOS ROSALES (PSIQUIATRA) 

11:40 AM A 
12:15 PM 

MANEJO HOSPITALARIO DE PACIENTE CON BIPOLARIDAD DRA ANA PAGOAGA (PSIQUIATRA) 

12:15 A 1:00 
PM 

MANEJO HOSPITALARIO DEL PACIENTE DEPRESIVO/LUNCH BOX DR AARON RODRÍGUEZ (PSIQUIATRA) 
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1:00 A 1:35 
PM 

PRIMEROS AUXILIOS EN TRASTORNOS DE SALUD MENTAL EN ATENCIÓN 
PRIMARIA Y HOSPITALES GENERALES 

MSC NELMAN RAUDALES (PSICOLOGO 
CLÍNICO) 

1:35 A 2:05 
PM 

HISTORIA UNIVERSAL DE LA SALUD MENTAL Y SITUACIÓN ACTUAL DE LA 
SALUD MENTAL EN HONDURAS, POLÍTICA DE SALUD MENTAL EN 

HONDURAS 
DR HECTOR MURCIA PINTO (PSIQUIATRA) 

2:05 A 2:40 
PM 

ATENCIÓN  DEL PACIENTE GERIÁTRICO CON TRASTORNO DE SALUD 
MENTAL 

DRA YAMILETH QUINTERO (PSIQUIATRA) 

2:40 A 2:55 
PM 

REFRIGERIO   

2:55 A 3:30 
PM 

REACCIÓN A ESTRÉS AGUDO, ESTRÉS POST TRAUMATICO DRA GREYBI JACKSON (PSIQUIATRA) 

3:30 A 4:05 
PM 

 TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA CLÍNICA Y DIAGNÓSTICO, 
MANEJO PSICOFARMACOLÓGICO 

DR HÉCTOR VELASQUEZ (PSIQUIATRA) 

4:05 A 5:00 
PM 

REFERENCIA ADECUADA DEL PACIENTE CON SOSPECHA DE TRASTORNOS 
DE SALUD MENTAL PARA ATENCIÓN ESPECIALIZADA Y ASPECTOS 

BIOÉTICOS 
DR MARIO AGUILAR (PSIQUIATRA) 
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27/08/2025 CONGRESO (DIA 2) EXPOSITOR 

7:00 A 7:55 
AM 

REGISTRO DE ASISTENCIA   

8:00 A 8:35 
AM 

DISFUNCIÓN ENDÓCRINA ASOCIADA AL USO DE PSICOFÁRMACOS 
DRA. MARIA ALEJANDRA RAMOS GUIFARRO 

(INTERNISTA Y ENDOCRINÓLOGA) 

8:35 A 9:05 
AM 

MEDICAMENTOS DE DEPÓSITO EN SALUD MENTAL DRA SARA MURILLO (PSIQUIATRA) 

9:05 A 9:40 
AM 

ANÁLISIS DEL ESTADO NUTRICIONAL Y EVALUACIÓN DE LA DIETA EN 
PACIENTES ADULTOS HOSPITALIZADOS ENEL HPMM  

MSC. EN NUTRICIÓN IRIS CORDOVA  

9:40 A 9:55 
AM 

REFRIGERIO   

9:55 A 10:30 
AM 

ADICCIONES DRA LAURA MENDOZA (PSIQUIATRA) 

10:30 A 
11:05 AM 

ABORDAJE POLITRASTORNO LIC. EN PSICOLOGÍA CARLOS ARIAS 

11:05 A 
11:40 AM 

COLECHO: MITOS Y REALIDADES 

MSC MARIA DEL ROSARIO ENRIQUEZ (Terapeuta 
de Lenguaje | Psicóloga | Pasante de Maestría 

en Patología del Lenguaje y Habla) Y HEYSEL 
BACA (Licenciada en Psicología | Máster en 

Psicología Clínica Infantojuvenil ISEP) 

11:40 AM A 
12:40 PM 

ELEMENTOS DE UN PROGRAMA EFECTIVO DE SALUD MENTAL 
COMUNITARIO: EVIDENCIAS ESTABLECIDAS Y AVANCES CON LA 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL/LONCH BOX 

DR JOHN PIETTE (LIC. CCPP, MSC POLÍTICAS Y 
GERENCIA EN SALUD, PHD EN EPIDEMIOLOGÍA) 
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12:40 A 1:40 
PM 

AUTISMO: CASO CLÍNICO 
DR. CHARLES THOMAS GORDON (PSIQUIATRA 

INFANTIL) 

1:40 A 2:10 
PM 

EL CUIDADOR DE PACIENTES CON TRASTORNOS DE SALUD MENTAL: 
TESTIMONIO 

LIC MARTHY SUAZO 

2:10 A 2:45 
PM 

SD DEL CUIDADOR Y SU MANEJO 

LIC. ETHEL MALDONADO ( (Psicóloga, 
Fisioterapeuta y Docente Universitaria)Y LIC. 
NURIA URQUÍA (Artista Plástica | Diseñadora 

Gráfica | Arteterapeuta | Especialista en 
Gerontología Sanitaria Aplicada | Cuidadora por 

25 años) 

2:45 A 3:00 
PM 

REFRIGERIO   

3:00 A 3:35 
PM 

FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL LIC. ETHEL MALDONADO 

3:35 A 4:05 
PM 

ARTETERAPIA COMO ESTÍMULO COGNITIVO Y DE CALIDAD DE VIDA 
LIC. NURIA URQUIA Y LIC ETHEL MALDONADO 

MOLINA 

4:05 A 5:00 
PM 

TRASTORNO DE PÁNICO  DR MARIO AGUILAR (PSIQUIATRA) 

 


